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III. Организационный раздел 

3.2. План внеурочной деятельности. 

 

 Общие положения 

 

План внеурочной деятельности государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 574 Невского 

района Санкт-Петербурга на 2023/2024 учебный год, реализующий основную 

общеобразовательную программу основного общего образования,  формируется в 

соответствии с требованиями: 

 

 Федерального Закона от 29.12.2012  №  273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее - ФГОС основного общего образования); 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28  (далее - СП 

2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее СанПиН 1.2.3685-21); 

 Письма Министерства прсвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновлённых федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования. 

 Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга «Об утверждении 

методических рекомендаций об особенностях реализации образовательных 

программ основного общего образования с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий» от 02.04.2020 № 898-р; 

 Инструктивно-методического письма Комитета по образованию от 21.05.2015 № 

03-20-2057/15-0-0 «Об организации внеурочной деятельности при реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования в образовательных организациях Санкт-

Петербурга». 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утверждённым приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021г.  № 287 (далее - ФГОС основного общего 

образования), основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется образовательной организацией, в том числе и через внеурочную деятельность, 

с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации обновлённых  ФГОС 

основного общего образования понимается  образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная  на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 



 

Внеурочная деятельность организуется по различным направлениям,  на 

добровольной основе и в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учётом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия  

в музыкальных и художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях  

и отделениях дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей  

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса  

на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков.  

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого заполняется электронный журнал внеурочной 

деятельности, в который вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических 

работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал  

в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем.  

При реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий используются 

специализированные ресурсы информационно-коммуникационной сети «Интернет». 

Используемые образовательные платформы указаны в рабочих программах. 

Продолжительность онлайн-занятия определяется требованиями  СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Особенности организации внеурочной деятельности при реализации  

основной образовательной программы основного общего образования 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребёнка, 

учёт его возрастных и индивидуальных особенностей, достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования и обеспечение преемственности содержания образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

основного общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

 

 

 



 

Годовой план внеурочной деятельности 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество часов  

по классам  

 

Всего 

V VI VII 

Цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 
34 34 34 102 

Занятия, направленные на 

профориентационную работу 
34 34 34 102 

Занятия, направленные на 

формирование функциональной 

грамотности 

34 34 34 102 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

34 34 34 102 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

34 34 34 102 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

34 34 34 102 

Итого 204 204 204 612 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный план внеурочной деятельности  

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

 по классам  

 

Всего 

V VI VII 

Цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 3 

Занятия, направленные на 

профориентационную работу 
1 1 1 3 

Занятия, направленные на 

формирование 

функциональной грамотности 

1 1 1 3 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

1 1 1 3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

1 1 1 3 

Итого 6 6 6 18 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 классы 

 

Направление 5а 5б 5в 5к 

Цикл внеурочных 

занятий «Разговоры 

о важном» 

Классный час 

«Разговоры и 

важном» 

1час  

Классный час 

«Разговоры и 

важном» 

1час 

Классный час 

«Разговоры и 

важном» 

1час 

Классный час 

«Разговоры и 

важном» 

1час 

Занятия, 

направленные на 

профориентационн

ую работу 

Моя будущая 

профессия 

1час 

Моя будущая 

профессия 

1 час 

Моя будущая 

профессия 

1час 

Моя будущая 

профессия 

1час 

Занятия, 

направленные на 

формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональн

ая грамотность 

1 час 

Функциональн

ая грамотность 

1 час 

Функциональн

ая грамотность 

1 час 

Функциональн

ая грамотность 

1 час 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

   Загадки 

русского языка 

1 час 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

ОФП 

1 час 

Спортивные 

игры 

1 час 

Шахматы 

1 час 

История и 

культура Китая 

1 час 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

Мой проект 

1 час 

Чтение + 

1 час 

Искусство 

театра 

1 час 

 

Я, ты, он, она 

1 час 

Я, ты, он, она 

1 час 

Я, ты, он, она 

1 час 

Я, ты, он, она 

1 час 



 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Итого 6 6 6 6 

 

6 классы 

 

Направление 6а 6б 6в 6к 

Цикл внеурочных 

занятий «Разговоры 

о важном» 

Классный час 

«Разговоры и 

важном» 

1час  

Классный час 

«Разговоры и 

важном» 

1час 

Классный час 

«Разговоры и 

важном» 

1час 

Классный час 

«Разговоры и 

важном» 

1час 

Занятия, 

направленные на 

профориентационн

ую работу 

Россия – мои 

горизонты 

1час 

Россия – мои 

горизонты 

1час 

Россия – мои 

горизонты 

1час 

Россия – мои 

горизонты 

1час 

Занятия, 

направленные на 

формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональн

ая грамотность 

1 час 

Функциональн

ая грамотность 

1 час 

Функциональн

ая грамотность 

1 час 

Функциональн

ая грамотность 

1 час 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 Культура речи 

1 час 

Мировая 

художественна

я культура 

(музыка) 

1 час 

Китайский 

язык 

1 час 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

ОФП 

1 час 

Спортивные 

игры 

1 час 

Шахматы 

1 час 

История и 

культура Китая 

1 час 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

Мой проект 

1 час 

Чтение + 

1 час 

Искусство 

театра 

1 час 

 



 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Итого 5 6 6 5 

 

7 классы 

 

Направление 7а 7б 7к 

Цикл внеурочных 

занятий «Разговоры о 

важном» 

Классный час 

«Разговоры и 

важном» 

1час  

Классный час 

«Разговоры и 

важном» 

1час 

Классный час 

«Разговоры и 

важном» 

1час 

Занятия, 

направленные на 

профориентационную 

работу 

Россия – мои 

горизонты 

1час 

Россия – мои 

горизонты 

1час 

Россия – мои 

горизонты 

1час 

Занятия, 

направленные на 

формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

1 час 

Функциональная 

грамотность 

1 час 

Функциональная 

грамотность 

1 час 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Мировая 

художественная 

культура (музыка) 

1 час 

Практическая 

информатика 

1 час 

Занимательная 

математика 

1 час 

  Культура речи 

1 час 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

Шахматы 

1 час 

Спортивные игры 

1 час 

История и культура 

Китая 

1 час 



 

обучающихся в 

творческом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Мой проект 

1 час 

Чтение + 

1 час 

 

Итого 6 6 6 

 

Специфика каждой из программ соответствует выбору обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Ожидаемые результаты: творческая самореализация детей, проявление и развитие 

ребёнком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций; формирование навыков коллективной и 

организаторской деятельности; позитивное общение учащихся в школе и за её пределами, 

проявление инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и 

открытости в реальных жизненных ситуациях. 

Для классов, изучающих китайский язык, в рамках внеурочной деятельности 

предусмотрены занятия по истории и культуре Китая. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут. 

Внеурочная деятельность используется на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое  развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении  ими трудностей в обучении и социализации.  

 

Данный план вступает в действие с 01 сентября 2023 года. 
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